
Сабақ барысы 

Сабақ 

кезеңі/

уақыты 

Педагогтің іс-әрекеті Оқушының 

іс-әрекеті 

Бағалау  Ресурстар 

Ұйымда

стыру 
кезеңі 5 

мин 

- Оқушыларды сабаққа дайындау 

- Сәлемдесу 
- Қауіпсіздік ережелерін түсіндіру 

Оқушылар 

сабаққа 
дайын, күн 

тәртібін 

түсінеді, 

қауіпсіздік 
ережелерін 

біледi 

Қол 

шапалақ 
 

 

Негізгі 
бөлім 

30 мин 

Жалпы дамыту жаттығулары:  

- Жеңіл жүгіру және дене бұлшықеттерін созу 

жаттығулары (5 минут). 

1. Асық ату ойынын көрсету: Мұғалім асық ату 

ойынының ережелері мен техникаларын түсіндіреді. 

(Қалай ату, қалай жинау және ұпай есептеу) 

2. Практикалық асық ату: Оқушылар асық ату 

ойынын практикалық түрде ойнайды. Мұғалім 

бақылап, көмек көрсетеді. 

3. Бес тас ойынын көрсету: Мұғалім бес тас 

ойынының ережелері мен техникаларын түсіндіреді 

(тасқа қалай ұстау, қандай қозғалыстар жасау). 

4. Практикалық бес тас ойыны: Оқушылар бес тас 

ойынын практикалық түрде ойнайды, мұғалім 

бақылап, көмек көрсетеді. 

Ойын 
нәтижелерін 

талқылау, 

қатысушыла

рдың ойы 
мен 

әсерлерін 

тыңдау 

Смайликтер 
арқылы  

 

 

Қорыты

нды 

кезеңі 
5 мин 

1. Сабақты қорытындылау:  

- Оқушылардан бүгінгі сабақта не ұнағанын және қандай 

қиындықтар болғанын сұрау.  
-Оқушылардың жетістіктерін мадақтау.  

2. Тыныс алу жаттығулары және релаксация (2 минут). 

- Сұрақ-

жауап 

- Қысқаша 
әңгіме 

Қол 

шапалақ 

 

 

 

Бөлім 4-бөлім.Қазақтың ұлттық және халық ойындары  

Педагогтің 

тегі,аты,әкесінің аты 

Дощаев А.А. 

Күні 18.12 

Сынып:9 Қатысушылардың саны: Қатыспағандар саны: 

Сабақтың тақырыбы Зияткерлік ойындар  
(асық ату мен  бес тас ойыны) 

Оқу бағдарламасына 

сәйкес оқыту 

мақсаттары 

9.2.5.1 өзінің және өзгелердің шығармашылық қабілеттерін 

бағалау және талдай білу, оны шешудің қарапайым балама 

жолдарын ұсыну 

Сабақтың мақсаттары Оқушыларға ұлттық ойындар ретінде асық ату мен бес тас 

ойынының ережелері мен техникаларын үйрету, ойлау және дәлдік 
қабілеттерін дамыту. 


